
cfly{s aif{ @)*)÷)*! df ;DkGg sfo{qmdx?sf] 

 

 

 

 

jflif{s k|lta]bg 

 

 

 

u08sL k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{Zfgfno 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb | 

ndh'ª 

kmf]g g+: )^^-%@)@%# 

O{d]n: dahc.lamjung@gmail.com 

j]j;fO6: https://ahclamjung.gandaki.gov.np 



 

 
 

वार्षिक प्रगत्ति प्रतिवेदन 

sfo{fnosf] gfd M lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|,ndh'ª,u08sL k|b]z . 
 

ndh'ª lhNnfsf] k/Lro 

       ndh'ª g]kfnsf] ;fljs u08sL c~rndf cjl:yt Ps lhNnf xf] . of] xfnsf] ;+/rgf 

cg';f/ u08sL k|b]zsf] !! lhNnf dWo] P]ltxfl;s, wfld{s, ;fF:s[lts tyf ko{6sLo b[li6n] 

dxTjk'0f{ lhNnf xf]. ndh'ª lhNnfsf] ;b/d'sfd j]l;zx/ xf] . h'g j]l;zx/ gu/kflnsf df 

kb{5. Nfdh'ª lhNnfdf * :yfgLo lgsfo cGtu{t $ gu/kflnsf / $ ufFpkflnsf /x]sf] 5. 

ef}uf]lns¿kdf dWokxf8Lb]lv pQ/L lxdfnL If]q;Dd km]lnPsf] h}ljs ljljwtfn] ;DkGg lhNnf 

xf]. ;d'› ;txb]lv *)) ld6/;Dd prfOdf cjl:yt 5. o; kxf8L lhNnfn] !^(@ ju{ld6/ 

If]qkmn cf]u6]sf] 5 . of] lhNnf u'?ª hfltsf] jfx'Notf /x]sf] lhNnf xf] .cfsf/sf lx;fan] 

pQ/df s]lx km's]sf] / blIf0fdf s]lx ;f3F'/LPsf] s/La auf{sf/ of] lhNnfn] g]kfnsf] s"n 

If]qkmnsf] s/La !=% k|ltzt If]qkmn cf]u6]sf] 5 .j]l;zx/ k[YaL/fhdfu{df kg]{ 8'd|] ahf/b]lv 

$@ lsnf]ld6/ b'/Ldf kb{5. /fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ ndh'ª lhNnfsf] s"n hg;Î\of 

@)!,!!* /x]sf] 5 . sfof{no j]l;zx/ gu/kflnsf j8f g+=!) df cjl:yt /x]sf] 5 . 

 

 sfo{fnosf på]Zox? M b}lgs ?kdf s]Gb|df cfPsf la/fdLx?sf] :jf:Yo k/LIf0f tyf 

cf}iflw lat/0f ug]{ ;fy} o; s]Gb|af6 lbOg] ;]jfx? ;xh ?kdf k|bfg u/L ;]jfu|flxnfO :j:y 

hLjgz}nL tyf :j:y hLjg ofkgsf nflu ;xof]u ug]{ . 

 sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? M  s]Gb|df cfPsf ;]jfu|flxk|lt pQ/bfoL eO ;]jf k|bfg ug]{ 

tyf k|fKt ah]6s]f ;b'kof]u  u/L sfof{Gjog ug]{ / sfo{s|dx? ;dod} ;DkGg ug]{ . 

 sfo{fnosf ] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

 sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf M  

                 आयवेुद त्तिर्कत्सक १ 

                   कर्वराज १ 

                     बैध २    सह लेखापाल १     कायािलय सहयोगी २ 



 

 
 

  

 

 

ndh'ª lhNnfdf /x]sf cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?M  

                    

 

                   
 



 

 
 

शाखागि कायिर्ववरण 

  कायािलय प्रमखु: 
१. कायािलयको आतथिक िथा प्रशासतनक प्रमखुको त्तजम्मेबारीमा रहेर कायि गने, कायािलयको 

िसु्ि दरुुस्ि व्यवस्थापन गने। 

२. कायािलयमा आयवेुद सेवा प्रवाह एवं र्वरामी पररक्षण, परामशि िथा उपिार  गने व्यवस्था 
तमलाउने। 

३. सेवा प्रवाहको तनरन्िरिा सतुनत्तिि गराउने । 

४. आयवेुद सेवा कायिक्रम (संत्तिय सशिि) संिालन कायियोजना ियार गने, कायियोजना बमोत्तजम 
कायि प्रभावकारी रुपमा संिालन गने । 

५. प्रदेश समानीकरण कायिक्रम अन्िगििका कायिक्रमको संिालन कायियोजना ियार गने, 
कायियोजना बमोत्तजम कायि प्रभावकारी रुपमा संिालन गने । 

६. िालकु तनकायसंग समन्वय गने एवं आएको तनदेशन कायिन्वयन गने । 

७. त्तजल्ला त्तस्थि कायािलयहरु, स्थानीय िहसंग समन्वय गरर आयवेुदको र्वकास गनि लाग्ने । 

८. मािहिका नागररक आरोग्य केन्र एवं स्थानीय िह अन्िगििका औषधालयको अनगुमन, 
तनरीक्षण िथा समन्वय गने । 

९. अन्य भैपरी आउने कायि गने । 

 

लेखा शाखा :  
१. कायािलय संिालनाथि आवश्यक आतथिक प्रशासन सम्बत्तन्ध कायि गने ।  
२. वार्षिक बजेट अनसुार कायियोजना िय गनि एवं कायि संिालन गनि राय पेश गने, सहजीकरण 

गने । 

३. आतथिक र्ववरण ियार पाने, लेखापरीक्षण गराउने, बेरुज ुफर्छ्यौट गने । 

४. आतथिक र्ववरणहरुको संरक्षण गने । 

५. कायािलय प्रमखु संगको समन्वयमा आतथिक तनयम काननुको पररतध तभत्र रही आवश्यक अन्य 
आतथिक कायि गने । 

 

स्टोर शाखा : 
१. कायािलयको समानहरुको लगि राखी संरक्षण एवं व्यवस्थापन गने । 

२. त्तजन्सी खािाको व्यवस्थापन गने । 

३. आवश्यक पने समान सतु्ति ियार पारी खररद प्रर्क्रया अगाडी बढाउने । 



 

 
 

४. औषतध, सत्तजिकल सामग्री, ल्याब सामग्री, मेतसनरी लगायि आवश्यक सामग्रीको तनकासा गने 
। 

५. PAMS माफि ि खररद गररएका सामग्रीको दात्तखला गने, दात्तखला प्रतिवेदन ियार गने ।  
 

OPD शाखा: 
१. दैतनक तबरामी पररक्षण, परामशि िथा उपिार गने  
२. आवश्यक औषतध उपलब्ध गराउने  
३. स्वस्थ जीवनशैली सम्बत्तन्ध आवश्यक परामशि ददने, थेराप्यरु्टक योग सेवा प्रदान गने  

 

पवुिकमि/पञ्चकमि शाखा: 
१. अभ्यङ्ग, स्वेदन र त्तशरोधारा कक्षको आवश्यक सरसफाई गने  ,आवश्यक पूविकमिका 

सामग्रीहरु ियार गने , 
२. त्तिर्कत्सकको तनगरानीमा आयवेुद स्वास््य संस्थामा आएका सेवाग्राहीहरुलाई अभ्यङ्ग  ) िेल 

मातलश(, स्वेदन, त्तशरोधारा लगायिका कामहरु गने , 
३. अभ्यङ्ग लगायि सेवा प्रदान गरेको र्ववरणका साथै प्रतिवेदन ियार गने । 

ल्याब शाखा : 
१. तबरामीको रगि, र्पसाब, खकार लगायिको बायोकेतमस्री, माइक्रोबायलोत्तज, हेमाटोलोजी, 

रुर्टन लगायि अन्य आवश्यक पररक्षण गने । 

२. कायािलयले िय गरेका कायिक्रमहरु संिालन गने । 

३. भैपरी आउने ल्याब सम्बत्तन्ध कायि गने । 

 

ि्याकं शाखा: 
१. ओपीडीमा तबरामी, सेवाग्राहीहरुको त्तशषिक बमोत्तजम ि्यांक ियार गरर AHMIS सफ्टवेयरमा 

प्रर्वर्ि गने । 

२. आयवेुद सेवा कायिक्रम अन्िगििका बार्हर संिालन भएका कायिक्रमहरुको ि्यांक ियार पाने 
। 

३. औषतध खररद लगायिमा ि्यांकीय मलु्यांकन गरर आवश्यक सहजीकरण गररददने । 

४. िालकु तनकाय संग AHMIS सफ्टवेयर सम्बत्तन्धि र्वषयमा आवश्यक समन्वय गने । 

५. ि्यांक सम्बत्तन्धि अन्य भैपरी आउने कायि गने । 

 

 

 

 

 



 

 
 

कायािलयको भौतिक पूवािधारः   

क्र.
स 

कायािलयको नाम स्थापना तमति 
जग्गाको 
क्षेत्रफल 

भवनको र्ववरण 
(कच्िी/पक्की,आफ्नै/

भाडाको) 
कम्पाउन्ड 
वाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाफ क्वाटर 
(छ,छैन/प्रयाप्त,अ

प्रयाप्त) 

खानेपानी
को 
व्यवस्था 
(छ/छैन) 

सवारी साधन  
(छ,छैन/प्रयाप्त,अप्रया

प्त) 

कैर्फयि 

१ 
त्तजल्ला आयवेुद 
स्वास््य केन्र, 
बााँझाखेि २०५1 

४ रोपनी पक्की आफ्न ैभवन   

छ छ छैन मोटरवाइक १ थान   

२ त्तजल्ला आयवेुद 
स्वास््य केन्र, 
रातनकुवा २०६२ 

२ रोपनी पक्की आफ्न ैभवन   

छ छ,अपयािप्त छ   

 

sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0fM 

qm 

;  

  
  

Kfb >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot  

 
:yfoL s/f/ 

;]jf   

! cfo'j]{b lrlsT;s * ! :jf:Yo  cfo'j]{b ! )  

@ slj/fh %.^.& ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

# j}B $.%.^ @ :jf:Yo cfo'j]{b @ )  

$ n]vfkfn $.% ! k|zf;g n]vf ) )  

% sfof{no ;xof]uL ljlxg @ k|zf;g ;f=k|zf;g ) @  

 hDdf  &   $ @  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0fM 

 

Gfful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 

qm 

;  

kb  Gfd >]0fL

÷tx 

b/aGbL ;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot  

 
:yfoL s/f/ 

;]jf   

! cfo'j]{b 

lrlsT;s 

8f=pT;j kf}8]n * ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

@ j}B 

lgl/Ifs 

;fljqL Gof}kfg] ^ ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

# j}B 

lgl/Ifs 

k|]d k|;fb kf}8]n ^ ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

$ slj/fh ls|l:6gf u0f]z % ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

% Nofa 

6]lSgl;og 

;fljqL /fpt % ) :jf:Yo Nof=6]= ) !  

^ j}B sdn /f]sfdu/ $ ) :jf:Yo cfo'j]{b ) !  

& cEo+ustf{ Gfd|tf u'?ª u}/} – ) k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

* cEo+ustf{ ef]nf u}x|] ;fsL{ – ) k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

( sfof{no 

;xof]uL 
O{Zj/L af]x/f 

lblIft 

– ! k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

!) sfof{no 

;xof]uL 

l;tf kl08t 

l3ld/] 

– ! k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

 hDdf     $ ^  

s|= 

;+ 

sd{rf/Lsf] gfd y/ Kfb sfof{no sfof{nosf] 7]ufgf s}lkmot 

! गोपाल र्व.क j}B Gffl/s cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|,es'08]  

a]l;zx/ g=kf=@, es'08]  

@ तमन लवुार j}B Gffu/Ls cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|,uf}F8f 

b'wkf]v/L uf=kf= ^, uf}F8f  

# गोर्वन दरुा j}B Gffu/Ls cf/f]Uo ;]jf 

s]Gb|,3n]ufFp  

SJxf]nf;f]uf/ uf=kf= #, 

3n]ufFp 

 



 

 
 

ndh'ª lhNnf l:yt cfo'j]{b cf}ifwfnox? / sfo{/t sd{rf/Lsf] 

ljj/0fM 

l;=g+

= 

cf}ifwfnosf] gfd / 

7]ufgf 

sd{rf/Lsf] 

gfd,y/ 

Kfb tx ;Dks{ g+= Od]n 7]ufgf 

! Kfflgg'gvfgL cfo'j]{b 

cf}ifwfno,d:of{ªbL uf=kf=^ 

afx'g8fF8f,ndh'ª  

;Gtnfn ;xgL s=lg=  5}6f}+}+ (*$%@*)%)* Ssantalal85@gmail.com 

l/St j}B  Rf}fFyf] (*$^^&($#@  
sdngfy l3ld/] sf=;= ljlxg (*$^$%)*$!  

l/St sf=;= ljlxg   

@ >LdGHofª cfo'j]{b 

cf}ifwfno, bf]bL{ 

uf=kf=#,dGHofª, ndh'ª 

wl/5g k|;fb 

s'zjfxf 

s=lg= 5}6f}+ (*!^^!!)^# Kushawahadharichhan204
3@gmail.com 

l/St j}B    

e/t l3ld/] sf=;= ljlxg (*$^##(@$(  

l/St sf=;=    

# ;f]ltk;n cfo'j]{b 

cf}ifwfno,dWog]kfn 

g=kf=@, ;f]ltk;n ndh'ª 

xl/gf/fo0f /fo 

ofbj 

s=lg= 5}6f}+ (*$%$!!!!$ Harinarayan111222@gmai
l.com 

ljgf]b s'df/ 

ofbj 

slj/fh Kffrf}F (*)&*!@%%#  

rfFbgL u'?ª sf=;= ljlxg  (*$^!#!^)!  

;f]ljtf 3tL{ sf=;= ljlxg  (*$^&*&@)$  

$ l;Gb'/] cfo'j]{b 

cf}ifwfno,;'Gb/jhf/ 

g=kf=!! l;Gb'/] ndh'ª 

/fdlszf]/ ofbj s= lg= 5}6f}+ (*$*!^#)$$  
;'lgn s'df/ emf j}B lg = 5}6f}+ (*$%!#$(#( Suniljha4035@yahoo.com 

t'n;L b'/f sf=;= ljlxg (*$)@#&#*^  

l/St sf=;= ljlxg   

% Ef]f6]cf]8f/ cfo'j]{b 

cf}ifwfno ,;'Gb/ jhf/ 

g=kf= (,ef]6]cf]8f/ ndh'ª 

l/St slj/fh    
lbks axfb'/ 

e08f/L 

j}B lg= 5}6f}+ (*%^)$^$&!  

s]zj a/fn Jfl/i7 

j}B 

Kffrf}F (*$^@&@))) keshab.baral43@gmail.com 

sNkgf clwsf/L 

yfkf 

sf=;= ljlxg (*$^%$#%*$  

l/St sf=;= ljlxg   

^ Tffs{'3f6 cfo'j]{b cf}ifwfno 

/fOgf; g=kf= *, Tffs{'3f6 

ndh'ª 

;kgf ;Tofn slj/fh Kffrf}F (*$$@*@^!! Satyals053@gmail.com 
/Ghgf cf]lnof  j}B  Rf}fyf]+ (*$^)!%&^%  

lji0f'nfn >]i7  sf=;= ljlxg (*$^!@*@*(  

l/St sf=;=    

& rs|tLy{ cfo'j]{b cf}ifwfno 

/fOgf; g=kf= %, tLglkKn] 

ndh'ª 

>b\wf kf}8]n slj/fh Kffrf}+ (*$#&(&^*! Sharddha.paudel8@gmail.c
om 

an/fd l3ld/]  j}B Rf}fyf]+ (*$^)!^!)^  

lbkf kg]? sf=;= ljlxg  (*^!@!*()#  

l/St sf=;=    



 

 
 

त्तजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्र लमजङुबाट आ ब ०८०।०८१ मा 
प्रदान गररएका र्वतभन्न सेवाहरुको ि्याङ् 

तस नं सेवाको र्ववरण सेवाग्राही संख्या  जम्मा कैर्फयि 

मर्हला परुुष 
१ ओ र्प तड मा सेवा तलएका जम्मा र्वरामी संख्या ४८७३ ३४१२ ८२८५ 

 

२ पंिकमि/पूविकमि ( स्नेहन/स्वेदन ) सेवा ६४७ ४१४ १०६१ 
 

३ जेष्ठ नागररक सेवा  ११४५ ८९२ २०३७ 
 

४ प्रयोगशाला सेवा  ७४० ६०० १३४० 
 

५ शल्य त्तिर्कत्सा -अग्नीकमि _ सेवा ५ ७ १२ 
 

६ स्िनपायी सेवा १२९ ० १२९ 
 

७ प्रविधनात्मक योग सेवा ४०८ २०५ ६१३  

 

gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|sf] ljj/0f tyf ;]jf u|fxL ;+Vof 

s|=;+= ;]jf s]Gb| :yfkgf ePsf] ;]jfu|fxL ;+Vof  

kflnsf jf8{ :yfg 
 

 ! jl;zx/ g=kf= @ es'08] !@^) 

 @ SJxf]nf;f]yf/ uf=kf= # 3n]uf+p &^^ 

 # b'wkf]v/L uf=kf= ^ uf}F8f *@% 

   hDdf @*%! 



 

 
 

 

aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult ljj/0f  

 

s)cf=a=)*).)*! df sfo{fnonfO{ k|b]z ;dflgs/0f tyf ;+l3o ;z{t cg'bfgdf k|fKt aflif{s sfo{s|d / 

ah]6 cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{s|dsf] laa/0f M 

तसनं कायिक्रमको नाम सञ्चालन तमति सञ्चालन स्थान  लाभात्तन्वि 
संख्या 

कैर्फयि 

 

 

 

१ 

 

स्िनपायी आमालाइ माितृ्तशश ु
सरुक्षाथि दगु्धवधिक जडीबटुी जन्य 
औषतध र्विरण 

२०८०।०४।१९  िाकुि िाट स्वास््य िौकी 
राइनास न पा-८, 

 

२० जना 
 

२०८०।१०।१७  आधारभिु स्वास््य केन्र, 
राइनास न पा-७  

२७ जना  

तनरन्िर रुपमा बषि 
भररनै  

त्तज.आ.स्वा.केन्र अन्िगििका 
स्वास््य संस्थाहरुवाट 

८२ जना  

 

 

 

२ 

 

 

जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा 
कायिक्रम  

२०८०।०७।१६ सवोदय सेवा आश्रम 
राइनास न पा ८ लमजङु 

३० जना   

जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा 
कायिक्रम 

२०८०।१०।२५ क्व्होलासोथार गा पा ३, 
वगमु लमजङु 

६० जना   

जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा 
कायिक्रम 

२०८१।०१।२८ वेसीशहर न पा ७, 

मानवसेवा आश्रम लमजङु 
३३ जना   

३ मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको 
लातग आयवेुद सम्वत्तन्ध 
अतभमतु्तखकरण कायिक्रम 

२०८०।०७।२० दधुपोखरी गा पा ६, गौँडा 
प्राथातमक स्वास््य केन्र  
लमजङु 

१८ जना   

२०८१।०१।३१ मध्यनेपाल न पा ७, त्तिसंख ु
स्वास््य िौकी करापटुार 
लमजङु 

२४ जना   

 

 

 

 

 

४ 

 २०८०।०८।२९ 
र ३० गिे 

मस्यािङ्दी गा पा ०७, 

िारािोक लमजङु 
४५ जना   

स्वास््य प्रवधिनका लातग जीवनशैली 
पररवििन िथा योग कायिक्रम 

२०८०।११।१८ 
र १९ गिे 

क्व्होलासोथार गा पा ६, 

पसगााँउ लमजङु 
५० जना   

 २०८१।०३।१९ 
र २० गिे 

त्तजल्ला आयवेुद स्वास््य 
केन्रको र्वस्िारीि सेवा 
वेसीशहर न पा ३, 

रातनकुवा  लमजङु 

३९ जना   



 

 
 

५ रार्फक प्रहरीहरुलाइ नश्य िथा 
जलनिेी र्क्रया सञ्चालन कायिक्रम 

 

 

 

२०८०।१०।१८ 
गिे 

त्तजल्ला आयवेुद स्वास््य 
केन्र र्वस्िारीि सेवा  
रानीकुवा लमजङु 

२४ जना   

 

 

६ 

र्वद्यालय आयवेुद िथा योग त्तशक्षा 
कायिक्रम  
पर्हलो िरणमा ६ वटा 
र्वद्यालयबाट २ जनाका दरले 
त्तशक्षकहरुलाइ ४ ददनको 
अतभमतु्तखकरण िथा दोस्रो िरणमा 
प्रत्येक र्वद्यालयमा १० थान 
पोषाक र १५ थान योग म्याट 
हस्िान्िरण साथै कायिक्रम 
कायािन्वयनको अनगुमन र 
प्रार्वतधक सहयोग तनरन्िर गररएको 
। 

२०८०।१०।१९ 
गिे देत्तख २१ गिे 
सम्म अतभमतु्तखकरण  
िथा र्वतभन्न तमतिमा 
सामाग्रीहरु 
हस्िान्िरणका साथै 
प्रार्वतधक सहयोग र 
अनगुमन 

श्री यशोवह्म मा.र्व.,वेसीशहर न पा ३, 
बाहनुवेसी लमजङु 

 

श्री जनजागतृि मा.र्व., वेसीशहर न पा 
१०, खासरुवेसी लमजङु 

 

श्री र्हमिलुी आवसीय मा.र्व., मस्यािङ्दी 
गा पा ३, भलुभलेु लमजङु 

 

श्री िन्रोदय मा.र्व., मस्यािङ्दी गा पा ६, 
बाहनुडााँडा लमजङु 

 

श्री र्वद्याज्योति  मा.र्व., सनु्दरवजार न पा 
५,खहरे लमजङु 

 

श्री भ.ूप.ुसैतनक आवसीय मा.र्व., 

वेसीशहर न पा ७, वेसीशहर लमजङु 
 

७ सरोकारवालाहरुलाइ स्थानीय 
जतडबटुीहरुको पर्हिान,प्रयोगका 
लातग अतभमतु्तखकरण कायिक्रम 

 

२०८०।०९।२६ सनु्दरवजार न पा ०३,  
िन्रेश्वर लमजङु 

२७ जना   

२०८१।०१।१७ राइनास न पा ६, 

धतमलीकुवा लमजङु 
४३ जना  

८ संगदिि रुपमा योग संिालन 
कायिक्रम 

( corporate yoga) 

२०८१।०१।१० क्व्होलासोथार गा पा २ 
गााँउकायिपातलकाको 
कायािलय मातलङ्ग लमजङु 

३२ जना   

२०८१।०२।१६ सनु्दरवजार न पा ४ 
नगरकायिपातलकाको 
कायािलय सनु्दरवजार 
लमजङु 

३३ जना   

९ स्वस्थकर जीवनशैली प्रवधिनमा 
गरृ्हणीहरुका लातग भान्सा सधुार 
कायिक्रम 

२०८१।०१।२४ 

 
सनु्दरवजार न पा १०, 
धसेुनी लमजङु 

७० जना   

२०८१।०२।२८ 

 
राइनास न पा ०८, 
िाकुि िाट लमजङु 

५३ जना   

 
 



 

 
 

  sfo{s|dsf k|d'v pknA3Lx? 

• विद्यालय आयुिेद तथा योग विक्षा काययक्रम मार्य त विद्याथीहरुमा योग,ध्यान तथा आयुिेद 
प्रती सकारात्मक सोचको विकास भएको 

• प्रयोगिाला सञ्चालनबाट सेिाग्राहीहरुको रोगको पवहचान गरी उपचार सेिा प्रदान गनय सहज 
भएको । 

• जेष्ठ नागररकको स्वास्थ्य प्रिर्यनमा टेिा पुगेको । 

• सतािरी चुर्य वितरर् काययक्रम मार्य त मातृवििु सुरक्षामा टेिा पुगेको । 

• हाड जोनी, निा रोग तथा अन्य रोगीहरुका लावग पवन  पञ्चकमय /पूियकमय काययक्रम मार्य त 
गुर्स्तरीय सेिा प्रदान गनय सवकएको । 

• नागररक अवभयान सञ्चालन काययक्रमा मार्य त नसने रोग ब्यिस्थापन तथा स्वस्थ 
जीिनयापनमा सहयोग पुगेको । 

• स्वास्थ्यकर जीिनिैली प्रिर्यनमा गृवहर्ीहरुका लावग भान्सा सुर्ार काययक्रम मार्य त 
स्वस्थकर खानपान एिं स्वस्थ जीिनिैली प्रिर्यनमा टेिा पुगेको । 

• टर ावर्क प्रहरीलाई नस्य तथा जलनेती वक्रया संचालन काययक्रम मार्य त सडक सुरक्षामा 
खवटने सुरक्षाकमीलाई िायु प्रदुषर्बाट हुने स्वास्थ्य समस्या रोकथाम तथा नु्यवनकरर्मा 
सहयोग पुगेको । 

• मवहला स्वास्थ्य स्वयंसेविकाहरु मार्य त आयुिेद सेिा सम्बन्धि जानकारी समुदाय स्तरमा 
पुयायउन मद्दत पुगेको । 

•  गुदा विकार तथा िल्य सम्बन्धि रोगको पवहचान, रोकथाम तथा उपचार द्वारा सेिाग्राही 
लाभान्धित भएका । 

• आयुिेद स्वास्थ्य संस्थाहरुमा MSS काययक्रम लागू भई संस्थाको हालको अिस्था र 
समस्याको पवहचान भई सुदृविकरर्मा मद्दत पुगेको। 

 

 

 



 

 
 

sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;dwfgsf nflu ul/Psf   

pkfo tyf lhDd]jf/ tx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र 

 .स  

क्षते्र sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 

;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf 

pkfo 

lhDd]af/ tx 

! 
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Ef}flts 

 

 

 

 

cfly{s 

 

j[lQ ljsf; 

 

 

hgzlQm 

 

 

 

k"jf{wf/ 

 

 

 

;fwg 

;]jf lj:tf/sf] nflu kof{Kt dfqfdf  

ef}lts k"jf{wf/sf] sld ePsf]  

 

 

 

cfly{s ;|f]tsf] sdL÷ckof{Kttf . 

 

:6fkmx?sf] nflu lgoldt tflndsf] 

Joa:yfdf sdL . 

 

lj:tf/Lt ;]jfsf] nflu bIf hgzlQmsf] 

cefj . 

 

 

sfof{no b'u{d 7fpFdf cjl:yt tyf 

sfof{no ;Dd k'Ug] af6f] gePsf]. 

 

 

;jf/L ;fwg cefjsf sf/0f ;d'bfodf 

ug'{kg]{ sfo{s|d ug{ cToGt sl7gfO 

j];Lzx/ g kf #,l:yt hUufdf 

ejg lgdf{0fsf] nflu ah]6 

ljlgof]hg eP klg k"jf{wf/ 

ljsf; sfo{non] sfo{ ;Dkfbg 

ug{ g;s]sf] . 

kof{Kt dfqfdf ah]6 Aoj:yf 

x'g'kg]{ elg dfu u/LPsf] 

:6fkmx?sf] j[lQ lasf;sf] nflu 

tflndsf] dfu u/LPsf] 

 

bIf hgzlQm tyf b/jlGb yksf] 

nflu ;'emfj lbOPsf] . 

 

 

k|b]z ;/sf/ tyf :yflgo 

;/sf/;+u ;d:of cjut u/fO 

ah]6 dfu u/LPsf] . 

 

k|b]z ;/sf/;+u dfu u/LPsf] 

 

 

 

 

 

 

 

;+l3o ;/sf/, k|b]z 

;/sf/ tyf :yflgo 

;/sf/ 



 

 
 

 cf=j @)*)÷*! calw ;Ddsf] nIo / k|ult ljj/0f  

-s_ sfo{fnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d rfn' ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप 
खिि/र्विी
य सङ्केि नं 

इकाई 

वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको भौतिक प्रगति हालसम्मको खिि 

पररमा
ण 

भार बजेट पररमाण 
भारर
ि 

प्रति
शि 

रकम रू 
हजारमा 

प्रतिश
ि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ 

                        

1 अतधकृिस्िर आिौँ 21111   1 7.83 ८६७००० १ 7.83 100 396225.0 ४६ 

2 सहायक/अतधकृिस्िर(पािौँ/छैिौ/ सािौ िह ) 21111   1 7.44 ८२४००० ० 0.00 0 0.0 ० 

3 सहायक/अतधकृि (पािौँ/छैिौँ िह) 21111   1 21.56 २३८६००० १ 
21.5

6 
100 1528618.0 ६४ 

4 कायािलय सहयोगी 21111   1 8.98 ९९४००० ० 0.00 100 0.0 ० 

५ तनजामिी कमििारीहरुको पोशाक खिि 21121   1 0.63 70000 १ 0.63 100 30000.0 ४३ 

६ स्थातनया भिा 21131   1 1.52 १६८००० १ 1.52 100 41410.0 २५ 

७ कमििारी महाँगी भिा 21132   1 1.52 168000 १ 1.52 100 60666.0 ३६ 

८ बैिक भिा 21134   1 0.40 ४४००० ० 0.00 0 0.0 ० 

९ 
प्रसतुि स्याहार/अतिररक्त समय/पालो 
पहरा/जोत्तखम भिा 

21139   1 0.65 ७२००० १ 0.65 100 72000.0 १०० 

१० कमििारी योगदानमा आधाररि तनवृिभरण खिि २१२१२   १ 0.43 ४८००० १ 0.43 100 12671.0 २६ 

११ कमििारीको सामात्तजका सरुक्षा कोष खिि २१२११   १ 0.22 २४००० ० 0.00 0 0.0 ० 

११ कमििारी योगदानमा आधाररि तबमा कोष खिि 21213   1 0.31 ३४००० १ 0.31 100 12133.0 ३६ 

१२ र्वजलुी महशलु( सेवा महशलु )/र्पउन ेपानी  
( सेवा महशलु ) 

22111   1 2.82 ३१२००० १ 2.82 100 211162.0 ६८ 

१३ 

कम्प्यटुर/ल्यापटप/फोटोकपी 
मेतसन/स्क्यानर/प्रोजेक्टर आदीको सञ्चालन 
िथा ममिि संभार 

२२२२१   1 0.43 ४८००० १ 0.43 100 47480.0 ९९ 

१४ टेतलफोनईमेल/इन्टरनटे/वेवसाइटहलुाक/कुरर
यर एवं सञ्चार सेवा जडान महशलु 

22112   1 1.81 २००००० १ 1.81 100 149592.0 ७५ 

१५ 
पेरोल/तडजेल/मोर्वल(दईु/िार पाङ्ग ेसवारी 
साधन ) 

22212   1 1.17 १३०००० १ 1.17 100 129465.0 १०० 

१६ दईु/िार पाङग्र ेसवारी साधन ममिि खिि 22213   1 0.45 ५०००० १ 0.45 100 49999.0 १०० 

१७ 
सवारी साधनको र्वमा (िेस्रो पक्ष समेि ) िथा 
नर्वकरण 

22214   1 0.18 २०००० १ 0.18 100 8804.0 ४४ 

१८ 
स्वास््य सम्वत्तन्ध मेतसन िथा मेतसनरी औजार 
िथा यन्त्र उपकरण ममिि सम्भार 

22221   1 0.50 ५५००० १ 0.50 100 54999.0 १०० 

१९ 
फतनििर/र्फक्िसि/शौिालय/बगिैा/ पररसर 
आददको सञ्चालन िथा ममिि संभार 

22291   1 0.72 ८०००० १ 0.72 100 79788.0 १०० 

२० कायािलय मसलन्द सामान खिि 22311   1 2.89 ३२०००० १ 2.89 100 319783.0 १०० 

२१ 
ग्यााँस/व्यार्र/सोलार/जेनेरेटर/र्हटर/ आददको 
लातग इन्धन 

22314   1 0.54 ६०००० १ 0.54 100 59700.0 १०० 

२२ 
र्वज्ञापन पत्रपतत्रका पतु्तस्िका छपाइ िथा सूिना 
प्रकाशन खिि 

22315   1 0.72 ८०००० १ 0.72 100 79910.0 १०० 



 

 
 

२३  वेबसाइट र सफ्टवयरको अध्यावतधक कायिक्रम २२४१२   1 0.23 २५००० १ 0.23 100 25000.0 १०० 

२४ 
स्वस्थकर जीवनशैली प्रवधिनमा गरृ्हणीहरुका 
लातग भान्सा सधुार कायिक्रम 

२२५२२   २ 1.81 २००००० २ 1.81 100 199852.0 १०० 

२५ 
करार सेवामा कायिरि कमििारीहरुको पोषाक 
भिा २२४१३   १ 0.18 २०००० १ 0.18 100 20000.0 १०० 

२६ कायािलय सहयोगी (सेवा करार ) 22413   1 5.87 ६५०००० १ 5.87 100 616555.0 ९५ 

२७ ज्येष्ठ नागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम 22522   ३ 2.17 २४०००० ३ 2.17 66 239100.0 १०० 

२८ 
प्रयोगशाला संिालनका लातग आवश्यक पने 
उपकरण ररएजेन्ट र र्कट खररद 

22522   १ 1.36 १५०००० १ 1.36 100 149997.0 १०० 

२९ क्षारसूत्र कायिक्रम एवं ि्याङ्क व्यवस्थापन २२५२२   ४ 4.34 ४८०००० ४ 4.34 100 473438.0 ९९ 

३० 
 आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा MSS कायािन्वयन 
कायिक्रम 

22522   ४ 2.71 ३००००० ४ 2.71 100 297609.0 ९९ 

३१ 

स्थातनय िहको सहकायिमा परम्परागि 
सरोकारवालाहरुलाइ स्थातनय जडीबटुीहरुको 
पर्हिान संरक्षण प्रयोगका लातग अतभमखुीकरण 
कायिक्रम  

22522   2 1.45 १६०००० २ 1.45 100 159660.0 १०० 

३२ 
स्वास््य प्रवदिनका लातग जीवनशैली पररवििन 
कायिक्रम िथा योग  

22522   3 4.07 ४५०००० ३ 4.07 60 449850.0 १०० 

३३ 
मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको लातग 
आयवेुद सम्बत्तन्ध अतभमतु्तखकरण 

22522   २ 1.45 १६०००० २ 1.45 66 159675.0 १०० 

३४ 
पंिकमि/ पूविकमि कायिक्रम(सामाग्री 
खररद,संिालन एवं व्यवस्थापन) 

22522   3 2.17 २४०००० ३ 2.17 100 239415.0 १०० 

३५ संगदिि रुपमा योग संिालन(corporate yoga) 22522   2 1.45 १६०००० २ 1.45 100 157475.0 ९८ 

३६ 
नागररक आरोग्य सेवा केन्र िथा औषधालयका 
कमििारीहरुलाइ स्थ लगि अनतु्तशक्षण  

22522   ४ 0.72 ८०००० ४ 0.72 100 79800.0 १०० 

३७ 
रार्फक प्रहरीहरुलाइ नश्य िथा जलनेिी र्क्रया 
सञ्चालन  

22522   १ 1.08 १२०००० १ 1.08 100 118525.0 ९९ 

३८ र्वद्यालय आयवेुद िथा योग त्तशक्षा कायिक्रम 22522   ३ 1.36 १५०००० ३ 1.36 100 149900.0 १०० 

३९ 
अनगुमन मलु्यांकन िथा कायिक्रम कायािन्वयन 
भ्रमण खिि 

22611   4 1.63 १८०००० ४ 1.63 100 179999.0 १०० 

४०  सरुवा भ्रमण खिि 22612   ४ 0.36 ४०००० ४ 0.36 100 39950.0 १०० 

४१ 
त्तियापान/अतितथ सत्कार एवम ्अन्य र्वर्वध 
खिि 

22711   ४ 0.54 ६०००० ४ 0.54 100 59721.0 १०० 

४२ आधारभिु िथा अत्यावश्यक औषधी  खररद २२५२२   १ 1.36 १५०००० १ 1.36 100 149920.0 १०० 

  कुल जम्मा खिि   
  ७३ १०० ११०६९००० ६९ ८३ 94.5 ७३०९८४६ ६६.० 

 

 

 



 

 
 

-v_ sfo{fnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d kF'hLut ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप 
खिि/र्विीय 
सङ्केि नं 

इकाई 

वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको भौतिक प्रगति हालसम्मको खिि 

पररमाण भार बजेट 
पररमा
ण 

भाररि 
प्रति
शि 

रकम रू 
हजारमा प्रतिशि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ 

                        

1 
कायािलयका लातग मेत्तशनरी औजार उपकरण 
खररद 

३११२२ 

  1 25.00 २५०००० १ 25.0 100 249850.0 ९९.९४ 

2 

कायािलयका लातग आवश्यक फतनििर िथा 
र्फक्िसि खररद 

३११२३ 

  1 25.00 २५०००० १ 25.0 100 249899.0 ९९.९६ 

३ 
कायािलय भवनको ममिि संभार ३११६१ 

  1 50.00 ५००००० १ 50.0 100 498201.6 ९९.६४ 

  कुल जम्मा खिि 
  

  ३ १०० 

 

१०००००० ३ 

 
100.0 

 
100 ९९७९५१ 

 

९९.८ 

 

-u_ sfo{fnonfO{ ;+l3o zz{taf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

 

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप 
खिि/र्विी
य सङ्केि नं 

इका
ई 

वार्षिक लक्ष्य 
हालसम्मको भौतिक 

प्रगति 
हालसम्मको खिि 

पररमा
ण 

भार बजेट 
परर
माण 

भाररि 
प्रति
शि 

रकम  रू. प्रतिशि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ 

                        

1 औषतध खररद २२५२२ 
  1 19.17 ५६७,००० १ 19.17 100 ५६७,००० १०० 

२ 
जेष्ठ नागररकको लातग स्वास््य प्रवर्द्िन 
सेवा कायिक्रम(व्यवस्थापन खिि) 

२२५२२ 
  

1 2.74 ८१,००० १ 2.74 100 ८०,८२० १०० 

३ 
र्वद्यालय आयवेुद िथा योग त्तशक्षा 
कायिक्रम 

२२५२२ 
  

1 4.13 १२२,००० १ 4.13 100 १२२,००० १०० 

४ 
पञ्चकमि/पूविकमि कायिक्रम २२५२२ 

  1 16.44 
४८६,००० १ 

16.4
4 

100 
४८४,४४२ १०० 

५ 

स्िनपायी आमालाइ माितृ्तशश ुसरुक्षाथि 
दगु्धवर्द्िक िथा अन्य औषतध र्विरण 

कायिक्रम(व्यवस्थापन खिि) 

२२५२२ 

  

1 2.74 ८१,००० १ 2.74 100 ८०,६५० १०० 

६ 

प्रयोगशाला संिालन (अन्यसेवा शलु्क 
समेि) 

२२५२२ 

  1 13.70 

४०५,००० 

१ 
13.7
0 

100 

४०४,३८६ 

१०० 

७ 

नागररक आरोग्य सेवा केन्र िथा अतभयान 
संिालन खिि 

२२५२२ 

  1 41.09 

१,२१५,००० 

१ 
41.0
9 

100 

१,२१४,१५९ 

१०० 

  कुल जम्मा खिि   
  ७ १०० 

 

२,९५७,००० ७ १०० 

 
100 

 

२,९५३,४५७ 

 

९९.९ 



 

 
 

          l;lsPsf kf7x?  

 

• Jfflif{s sfo{of]hgf lgdf{0f u/L k|Tos q}dfl;s ljlgof]hg cg';f/ g} 

sfo{qmd ;DkGg ug{'kg]{ . 

• ;fd'lxs sfo{efjgfåf/f sfo{qmd ;DkGg ug{ ;xhtf x'g] . 

• cfo'j]{bsf sfo{qmdx? nf]slk|o x'Fb} uO{/x]sf] ;Gbe{df nfu" ePsf 

sfo{qmdsf] r':t sfof{Gjog÷Joj:yfkg tyf gofF–gofF sfo{qmd nfu" 

ug{'kg]{ . 

 

 

 lgis{if / ;'emfax?  

;du| ?kdf cf a )*)÷*! Dff (% k|ltzt ef}lts k|ult / ljlQo k|ult &%  

k|ltzt ePsf] x'bf sfo{ ;Dkfbg k|ulQnfO /fd|f] dfGg ;lsG5 . ;d'bfo :t/df ug'{kg]{ 

sfo{s|dx?af6 ;d]t cfo'j]{b ;+:yfaf6 k|bfg ug]{ ;]jfx?sf] hfgsf/L ;fYf} ljleGg 

hl8a'6Lx?sf] k|of]u tyf dfqfsf ljifodf 1fg kfpg] x'Fbf o:tf sfo{s|dx?n] 

hg;d'bfodf ;sf/fTds k|efj kf/]sf 5g . sfof{nonfO{ cfufdL aif{ ;af/L;fwg sf] 

pknAwtf x'g' tyf sfo{qmdx?df /sd lalgof]hg a9fpg' kg]{ b]lvG5 . ;a} :yfgLo 

lgsfosf j8fx?df  cfo'j]{bsf] ;+:yf lj:tf/ ub}{ nfg'kg]{ b]lvG5 . ;fy} lhNnf cfo'j]{b 

:jf:Yo s]Gb|nfO :t/f]GgtL u/L % z}of;Dd k'/fpg'kg]{ b]lvG5 . sd{rf/Lx?nfO Ifdtf 

clej[l2 ug{sf nflu ;do ;dodf tflndx?sf] Joj:yf ug'{kg]{ ;fy} b/jlGb cg';f/ 

sd{rf/L kbk"lt{ ul/ sfo{;Dkfbgdf ;xhtf u/fpg' kg]{ cfjZostf /x]sf] 5 . 

lj:tfl/t ;]jf k|bfg ug{ tyf h]i7 gful/s tyf ljkGgnfO ;]jf k|jfxdf ;xh kxF'r 

k'¥ofpg j]l;zx/ g=kf=# /flgs'jf l:yt hUufdf DPR ePsf] ejgnfO jh]6 

ljlgof]hg u/L ejg ;DkGg kZrft ;]jf lj:tf/ ug'{kg]{ b]lvG5 . 

 

 


